Homozigot
Ailesel
Hiperkolesterolemi

LDL-C >400 mg/dI
(teday] edilmemis)

Asiri yuksek kotu kolesterol
(LDL-K) seviyeleriniz sizi kalple
ilgili bir olay acisindan risk
altina sokuyor olabilir mi?

Homozigot Ailesel Hiperkolesterolemi (HoFH)
adi verilen ¢cok nadir goriilen kalitsal bir
hastalikla yasiyor olabilirsiniz

HoFH belirtilerini 68renin. Bu
sayede doktorunuzla olasi teshis
ve tedavi secenekleri hakkinda
konusabilirsiniz.



HoFH'yi
anlama

Yaklasik 300.000
kisiden 1'i HoFH'den
etkilenmektedir.
Bircoguna teshis
konulmaz veya

Asin yiiksek kotij

| kolesterol
ancak yasamlarinin / (L)

dahaiileri
donemlerinde teshis
konulur.

HoFH, viicudunuzun kotu kolesteroli
(LDL-K) temizlemesini zorlastiran
kalitsal bir durumdur

HoFH ye sahip olmak, hedefin 5 katina ulasan veya bunu da
asan asiri yuksek kotl kolesterol (LDL-C) seviyelerine sahip
olmaktir (Kardiyovaskduler riski olmayan yetiskinler icin hedef
LDL-C degeri 70mg/dl iken HoFH hastalarinda LDL-C seviyesi
>400mg/dl'dir)

Homozigot Ailesel Hiperkolesterolemi (HoFH)
adi verilen ¢cok nadir gorilen kalitsal bir
hastalikla yasiyor olabilirsiniz

LDL-C=dustik yogunluklu lipoprotein kolesterol

HoFH'yi tanimaniz, erken teshis ve
tedavi edilmenize yardimci
olabilir

KOTU KOLESTEROL (LDL-K)
SEVIYELERI
Kontrol edilmesi zor olabilecek asiri
v yuksek kétii kolesterol seviyeleri
GENETIK DURUM

HoFH, ebeveynlerinizden gelen
kalitsal bir durumdur

GORUNUR BELIRTILER
Kolesterol birikmesi:

e Eklem cgevresinde ve
tendonlarda (ksantomalar)

e Gozlerde (korneal arkus) ve
g6z kapaklarinin gevresinde
(ksantelazmalar)

cocukluktan itibaren
)
inme A4
olabilir. Olaylar

HoFH tedavi edilmezse -

&

bile kardiyovaskiiler 3

olaylara neden Z4

arasinda §unlar Kalp krizi Kalpte hasar
sayilabilir:

HoFH belirtilerini bilmek, durumunuzun teghis edilmesine
ve tedaviye hemen baslamaniza yardimci olabilir



HoFH'yi erken teshis etmek onemlidir

cunku erken tedavi riski azaltir
ve komplikasyonlari onler

HoFH kaynakli yiiksek seviyelerde kot
kolesterol (LDL-C) ile yasamak, kalp ile
ilgili sorunlarin artmasina neden olabilir

DOGUMLA BIRLIKTE COCUKLUK DONEMINDE

Kot kolesterol seviyeleri
olmasi gerekenden ¢ok daha
yuksektir, bu seviye 700 mg/
dl'ye kadar varabilmektedir

Hastalik dogumla
baslar

Kan damarlari ve
kapakciklarda kolesterol
birikmeye baslar

Agir HoFH vakalarinda, ilk
kalp krizi 10 yasindan 6nce
meydana gelebilir

Teshis ne kadar erken
konursa, kotu kolesterol
seviyenizi dusurmeye
yardimci olacak tedaviye o
kadar erken baslayabilirsiniz
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ERGENLIK DONEMINDE YETiISKINLIGE GECERKEN

Kolesterol birikimi devam
eder, arterleri ve kapakgiklari
daraltip sertlestirir ve kalbin
duzgun calismasini tehlikeye
atar

Daha az siddetli HoFH
vakalarinda bile kalple ilgili
onemli olaylar meydana
gelebilir

Ciddi birikim, arterleri ve
kapakgiklari sertlestirir ve
kalp krizi ve kalp yetmezligine
neden olabilir

Standart tibbi tedaviyle bile
uzun vadede hayatta kalma
sansi azalir
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HoFH hem

vucudunuzu

hem de zihninizi .
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Kalp ile ilgili risklere N | D
ek olarak, HoFH sizi su

sekillerde etkileyebilir:

Fiziksel olarak:

\ Kolesterol birikimi, eklem agrisina
/ neden olabilir ve hareket etmeyi

agnli hale getirebilir

Duygusal olarak:

& HoFH teshisi konmasi kisi agisindan
zorlayici olabilir. Utanma, korku ve
yalnizlik duygulari yasamak normaldir

Hareket etmek agrili oldugu ve
sosyal olarak aktif olmayi zorlastirdigi
icin kendinizi tek basina kalmis
hissedebilirsiniz

Bu duygular HoFH'nin belirtileri degil,

ekstra sonuglaridir. HoFH'nin duygusal

yonuyle basa ¢cikmaniza yardimci
olacak ek kaynaklara ihtiyaciniz varsa
doktorunuzla konusun

HeFH=heterozigot ailesel hiperkolesterolemi

Genellikle HoFH teshis edilemez
veya yanhs teshis edilir

Il

32,

Aile gecmisi Bir fiziksel muayene Bir kan testi

Teshis konulduktan sonra ailenizle
HoFH hakkinda konusun

HoFH, kalitsal bir rahatsizhiktir. Kardeslerinizin
HoFH olma ihtimali 4'te 1, HeFH olma ihtimali
ise 2'de 1'dir.

Sizde veya ailenizin herhangi bir ferdinde HoFH
olabileceginden siipheleniyorsaniz tarama icin

doktorunuza danisin

Kilavuzlar, doktorlarin
ailenizin hangi
fertlerinde FH
oldugunu géormek
icin kademeli tarama
adi verilen bir sureci
kullanmalarini
onermektedir.

FH=Familial Hypercholesterolemia
(Ailesel hiperkolesterolemi).



HoFH'nin erken tedavi edilmesi
saghginiza yonelik ciddi riskleri azaltabilir

Iste yapabileceginiz birkac sey:
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Kalp krizi gibi kalple

Dogru tedavi planina Kalp ile ilgili riskleri
ilgili olaylarin riskini baslamak i¢in azaltmaya yardimci olmak
azaltmaya yardimci durumunuzun miimkiin icin koti kolesterol (LDL-C)

olmak icin HoFH'yi erken oldugunca erken teshis seviyelerini diisiirmeye

fark edin edilmesini saglayin yonelik tedavi alin

HoFH icin tedavi secenekleri
arasinda asagidakiler yer alabilir:

e Yasam tarzi degisiklikleri (diyet, egzersiz vb.)
ilaglar (statinler, PCSK9 inhibitorleri, digerleri)

¢ Gelistiriimekte olan tedaviler

K6t kolesterolun filtrelenerek alinmasi (aferez)
o Karaciger nakli (cok nadir durumlarda)

HoFH'niz tedavi edilmezse kalple ilgili
bir olaydan dolayi 6lme riskiniz 12 kattan
daha fazla* olabilir.

Teshis konmasi ve sizin i¢cin dogru olan LDL-K tedavi planinin
olusturulmasi konusunda doktorunuzla gérisiin

*Risk, hasta 6zelliklerine, toplam kolesterole ve 6nceki tedaviye gore degisir.
PCSK9=proprotein konvertaz subtilisin/keksin tip 9.

HoFH'nin ustesinden gelmek zor
gorunebilir ancak yalniz degilsiniz

Ailesel hiperkolesterolemi (FH -
Familial Hypercholesterolemia)
toplulugu, HoFH yolculugunuzda
size yardimci olabilir.

HoFH ile nasil yasanacagi
hakkinda daha fazla bilgi
edinmek ister misiniz?

FH Europe Foundation ile FH Europe
iletisime gecerek HoFH ve Foundation

toplulugun HoFH’li kisilere

ve ailelerine sagladig destek
hakkinda daha fazla bilgi edinin.
https://fheurope.org/

FH Europe Foundation, HoFH de
dahil olmak tizere kalitsal lipid
hastaliklarinin Avrupa capinda
farkindahgini, anlasilmasini

ve bununla ilgili teshis ve

tedavilere erisimi gelistirmek
icin etkin bicimde calisan bir
hasta agidir.

HoHF bolumiinde https://fheurope. \
org/about-hofh/homozygous-familial-
hypercholesterolaemia/ HoFH ile

yasamak hakkinda daha fazla bilgiye
ulasilabilir.

Yakininizdaki bir FH hasta
grubunu bulmak igin su
adreslere bakin:

https://fheurope.org/who-we-
are/network/

Bu baglantilar yalnizca
bilgilendirme amacgl
verilmistir ve doktorunuzun
tibbi tavsiyesinin yerini

alamaz. Hastaliginiz veya
tedavi planinizla ilgili

sorularinizi doktorunuza
veya hemsirenize sorun.

FHchol Austria
https://fhchol.at/



https://fheurope.org/about-hofh/homozygous-familial-hypercholesterolaemia/




Tedavi edilmeyen HoFH, kalp
krizlerine ve hatta 30 yasindan
once olume neden olabilir
Erken teshis ile riskinizi azaltin

HoFH'nin isaretlerini ve belirtilerini
o6grenerek durumunuzu kontrol
etmeye baslayin:

Asir yuksek =, Geng yasta kalp
é\%ﬁ seviyelerde kotu % krizi veya kalple
kolesterol (LDL-C) - ilgili bir olay

Ailede geng yasta kalp Ciltte, tendonlarda
@%@ krizi 6ykusl ve/veya @ ve gbzlerde

ailede FH 6ykusu kolesterol birikimi

Doktorunuzla teshis hakkinda
konusun; dogru ve erken teshis
edildiginizde, durumunuza uygun bir
tedavi planiile kot kolesteroliiniizi
(LDL-K) duisiirmek icin harekete
gecebilirsiniz
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